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Directrices generales para su manometria anorrectal

Por qué se hace:

La manometria anorrectal es una prueba que se hace para saber mas detalles sobre el esfinter
anorrectal. Esta prueba mide la fuerza, la sensibilidad, los reflejos y el funcionamiento del recto
y el ano, conocido también como trasero.

Antes del procedimiento:

El hospital se comunicara con usted unos dias antes de su procedimiento para decirle a qué
hora debe llegar. Si necesita obtener informacion antes de recibir esta llamada, puede llamar
al Departamento de Pruebas de Preadmision (Pre-admission Testing [PAT] Department) del
hospital al 732-828-3000, extensidn 36616. Si necesita confirmar su hora de llegada después
de haber recibido esta llamada, puede llamar a los coordinadores de citas para endoscopias
al 732-253-3210.

e Las horas de llegada se dan para dejarlo entrar a la unidad y prepararlo para su
procedimiento. Es importante que llegue a la hora dada. Tenga en cuenta: a diferencia
de los centros quirurgicos, esta unidad trata tanto a los pacientes hospitalizados como a
los ambulatorios, y pueden surgir emergencias que causen retrasos en los procedimientos
programados. Debido a la naturaleza impredecible de las unidades de procedimiento,
esté preparado para pasar el dia aqui. Sea paciente y sepa que comunicaremos cualquier
retraso y le ofreceremos la mejor atencion cuando entre a su procedimiento.

e No traiga objetos de valor ni use joyas el dia de su procedimiento, ya que no tenemos
un lugar seguro para guardar sus pertenencias.

e Tenemos un espacio limitado en el drea de espera y solo podemos permitir que una
visita espere aqui.

e Envie la constancia de su vacuna contra el COVID a VaccineStatus@rwijbh.org

Medicamentos

e Puede tomar todos los medicamentos habituales antes de su procedimiento, segun las
recomendaciones de su médico.
e Avisele a su médico si tiene alergias.
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Preparacion/dieta

Antes del procedimiento, compre 2 enemas salinos (de venta libre, disponibles en la
farmacia).

Dia del procedimiento
e Tome los 2 enemas salinos, segln las instrucciones en la caja, 2 horas antes
del estudio.
e Puede comer y tomar los medicamentos hasta la hora del procedimiento, si esta
es su Unica prueba programada.
e Puede conducir por si solo para hacerse esta prueba (ida y vuelta). Estara
despierto durante la prueba.

Dia del procedimiento:

Su procedimiento se hara en el Robert Wood Johnson University Hospital en la sala de

endoscopia en el segundo piso arriba de Walgreens. La direccidn es:

1 Robert Wood Johnson Place
New Brunswick, NJ 08901

Llegue 1 hora y media antes del horario programado para su procedimiento. Cuando llegue, se

registrard y dara su historia médica. Traiga consigo una identificaciéon con fotografia, la tarjeta

del seguro y una lista de los medicamentos que toma.

ESTACIONAMIENTO

Estacione en el estacionamiento del hospital situado en Little Albany Street y tome el
ascensor hasta el 1.2 piso. Lleve consigo su tique de estacionamiento cuando entre al
hospital. Al llegar, deténgase en el mostrador de informacion en el 1.2 piso para
registrarse y tener la validacion de su estacionamiento. Al salir del ascensor en

el 1.2 piso, gire a la izquierda y tome los ascensores del edificio norte situados en el
vestibulo principal del 2.2 piso. Cuando salga de los ascensores, gire a la derecha y otra
vez, rapidamente a la derecha. Al final de ese pasillo, gire a la izquierda, pase el
laboratorio de cateterizacidén cardiaca y una serie de ascensores a su derecha. Luego, a
su izquierda, vera el Departamento de Endoscopia (Endoscopy Department) situado
arriba de Walgreens y Starbucks.
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Durante la manometria anorrectal:

La prueba durara aproximadamente 30 minutos. Se le pedira que se ponga una bata de hospital.
Una persona lo acompanara hasta la sala de procedimientos y le explicara el procedimiento.
Habra tiempo para responder preguntas. Se le pedira que se recueste de costado (con el lado
izquierdo hacia abajo). Durante la prueba, se hara un tacto rectal, y luego se insertara el catéter
pequefio en el recto. La maquina que esta adherida al catéter tomara las lecturas y un globo
pequefio se inflara y desinflara para ayudar a revisar la sensibilidad y los reflejos. Se le ensefiara
como apretar, relajarse, empujar y toser debidamente. Luego, se hara una prueba adicional
llamada prueba de expulsién del baldon. Aqui tendra un catéter pequeno en el recto, un globo se
inflara. Se le dara privacidad para que pueda ir al bafio a expulsar el globo. El técnico o el
enfermero lo guiaran durante estas pruebas y responderan cualquier pregunta. Después de la
prueba, puede conducir por si solo hacia su casa y seguir con sus actividades habituales.

Efectos secundarios frecuentes:

La manometria anorrectal es un procedimiento seguro, de bajo riesgo y es poco probable que
cause dolor.

Las complicaciones son poco frecuentes. El fallo del equipo es una posibilidad remota, y si es
alérgico al latex, debe informarle al enfermero/técnico antes de la prueba.

Después del procedimiento:

En los siguientes casos, llame a su médico de inmediato:

e Dolor abdominal fuerte o de aparicion reciente que no mejora al expulsar gases.
e Sangrado rectal que mancha toda la taza del inodoro de color rojo.

e Fiebre superior a 101.5 o escalofrios.

e VOmitos con sangre, restos de color negro o similares al café molido.

e Mareos graves, desmayos o dolor en el pecho.

Medicamentos después del alta:

Puede retomar sus medicamentos habituales después de su procedimiento.

Seguimiento:

Comuniquese con su médico para programar una cita de seguimiento:

Clinical Academic Building (CAB)
125 Paterson Street
Suite 5100B
New Brunswick, NJ 08901
Teléfono: 732-235-7784
NUMEROS DE TELEFONO IMPORTANTES:
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Rutgers Gl Clinic: 732-235-7784
Coordinadores de citas de Robert Wood Johnson: 732-828-3000 x33210
Coordinadores de citas de la clinica de gastroenterologia: 732-235-5973
Coordinadores de citas de la clinica de gastroenterologia intervencional: 732-235-8970
Departamento de Pruebas de Preadmision del hospital 732-828-3000 x36616

Para emergencias fuera de horario, llame al 732-235-778.

Preguntas frecuentes:

¢Qué se puede aprender a partir de esta prueba?

e Enla privacidad del laboratorio, se puede reunir mucha informacién que lo ayudara a su
médico clinico a guiarlo en el alivio de sus sintomas.

e Los resultados pueden tardar entre 1y 2 semanas en llegar al médico que remite.

e Muchos pacientes se beneficiaran de la fisioterapia de piso pélvico para ayudar a los
musculos a ganar fuerza y coordinacion para funcionar mejor.

e Esta prueba ayuda a guiar ese proceso y a tomar buenas decisiones para su caso clinico.
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